
Η ανάστροφη αρθροπλαστική ώµου είναι χειρουργική επέµβαση 
που αλλάζει τη µηχανική της άρθρωσης, επιτρέποντας στον 
δελτοειδή µυ να αναλαµβάνει την κίνηση όταν το στροφικό πέταλο
έχει υποστεί σοβαρή βλάβη.

Τι είναι η Ανάστροφη Αρθροπλαστική Ώµου

Ανάστροφη Αρθροπλαστική Ώµου

3D προεγχειρητικός σχεδιασμός = ακριβής τοποθέτηση υλικών

Μικρή τοµή (MIS)

Ελάχιστα επεµβατική

Εξάλειψη πόνου

Πότε εφαρµόζεται
 Μεγάλες ρήξεις στροφικού πετάλου

 Προχωρηµένη αρθρίτιδα ώµου

 Σύνθετα κατάγµατα ώµου

 Αποτυχηµένες προηγούµενες επεµβάσεις Ελάσσων 
Στρογγύλος Μυς

Υπακάνθιος µυς

Υπερακάνθιος µυς

Υποπλάτιος µυς

Πώς λειτουργεί η τεχνική
Αλλάζει διάταξη η άρθρωση: σφαιρική στην ωµογλήνη, 
κοίλη στο βραχιόνιο. 01

Η νέα αυτή διάταξη µεταφέρει το κέντρο περιστροφής 
της άρθρωσης. 02

Ο δελτοειδής µυς αναλαµβάνει τον κύριο ρόλο στην 
κίνηση του ώµου. 03

Έτσι ο ώµος µπορεί να κινηθεί ακόµη και όταν υπάρχει 
σοβαρή ρήξη του στροφικού πετάλου. 04

Η Επέµβαση

Προετοιµασία της άρθρωσης

Έλεγχος σταθερότητας

Τοποθέτηση των εµφυτευµάτων

Σύγκλειση τραύµατος

Προετοιµασία των οστών

Βασικά στάδια 
της διαδικασίας

Νοσηλεία & Αποκατάσταση

Επιστροφή στην 
καθηµερινότητα
Ελαφριές καθηµερινές 
δραστηριότητες: περίπου
σε 1–2 εβδοµάδες.

24ωρη 
Νοσηλεία

Νοσηλεία 
και Ανάρτηση
Οι ασθενείς παραµένουν 
στο νοσοκοµείο 1 ηµέρα 
για παρακολούθηση. 
Χρήση ανάρτησης για 
7 ηµέρες.

Οδήγηση: συνήθως µετά 
από 4–6 εβδοµάδες, 
κατόπιν ιατρικής έγκρισης.

Οδήγηση: συνήθως µετά 
από 3–4 εβδοµάδες, κ
ατόπιν ιατρικής έγκρισης.

Τι πρέπει να κάνουν οι ασθενείς

Τι ∆ΕΝ πρέπει να κάνουν οι ασθενείς

• Τήρηση φυσικοθεραπείας
• Χρήση ανάρτησης
• Εκτέλεση ασκήσεων
• Τακτική επανεξέταση

• Αποφυγή απότοµων κινήσεων
• Αποφυγή πίεσης στον ύπνο
• Αγνόηση του έντονου πόνου

“Αρθροπλαστική ώµου: σύγχρονη λύση πόνου, 
κινητικότητας και ασφαλούς αποκατάστασης.”
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